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Lesekompetenztest

Zucker schmeckt sauer.

Millionére sind besonders arme Menschen.
Impfungen schitzen vor vielen Krankheiten. r
In vielen dsterreichischen Seen leben Delfine.

Im Frihling fallen die Blatter von den Baumen.

Ein Kalender zeigt uns Jahr, Monat und Uhrzeit.

In den Sommerferien gehen viele Kinder ins Freibad.

h-h-h" n

-

Viele Kiihe werden mit einer Melkmaschine gemolken. r
Im Tiergarten kann man auch lebende Dinosaurier sehen.

Wer sich gesund erndhren will, muss viel Schokolade essen.

Damit die Strallen im Winter nicht so glatt sind, streut man Seife.

“h-h-h-h

Beim Bau eines Hauses ist es ratsam, mit dem Dach zu beginnen.

Vor Verletzungen am Kopf schiitzt man sich mit einem Sturzhelm. r
Ein Buch, in dem viele Begriffe erklart werden, nennt man Lexikon. r
Bei einer Villa handelt es sich um ein kleines Hauschen ohne Dach.

- h

Ein Bild, das mit Wasserfarben gemalt wurde, nennt man Aquarium.

-

Als es noch kein Geld gab, lebten die Menschen vom Tauschhandel.

-

Jemand, der eine mutige Tat vollbringt, gilt als Held oder als Heldin.

Briefe, Postkarten und Pakete werden von Brieftragern und Brieftrdgerinnen
ausgetragen.

Da viele Putzmittel giftig sind, sollte man sie von Kindern fernhalten.
Viele elektrische Gerate konnen auch mit Batterien betrieben werden.

S99

Fir die Gesundheit der Menschen ist eine gesunde Erndhrung wichtig.
Ein Kino ist ein Saal mit mehreren Sitzreihen und einem groBen Leintuch.

- -n

Damit man vor Sonnenbrand geschitzt ist, reibt man sich am besten mit Essig ein.

(La Fontaine)

Gerade zwischen mit den Tatzen eines Lowen kam eine der leichtsinnige Maus aus der Erde. Der
Konig der Tiere aber zeigte sich groB wahrhaft kéniglich und schenkte ihr das Leben. Diese Giite
wurde spater von der Maus Loch belohnt - so unwahrscheinlich es zunachst klingen mag fiir.
Eines Tages fing sich der Lowe in einem Netz, das als Falle aufgestellt ist war. Er brillte schreck-
lich in seinem Zorn - aber das Netz hielt ihn morgen fest. Da kam die rannte Maus herbeigelau-
fen und zernagte einige Maschen und der Léwe konnte freikommen.

Holzkiste, Schildkrote, Panzer, Kiste, Kopf, Panzer, Geburtstagstorte, Schildkrote, Bett, Lieblings-
baren, Schwanz, verschwunden, Garten, Gehege, Sonnenbaden, Unterschlupf, Salatblatt, Gemu-
se, Schwanz, Schildkrote



Modul 1

Erste Schritte zum Leseprofi
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abstrakte Nomen: Trauer, Wunsch, Leichtsinn, Ewigkeit, Wut, Enttduschung, Angst, Abenteuer,

Idee, Tapferkeit
konkrete Nomen: Haus, Koffer, Pferd, Bett, Heft, Apfel, Tisch

Wenn keine Einigkeit herrscht, dann kann das Ziel nicht erreicht werden.
z.B.: einst, Karren, erheben, wie es seine Art war

Abschnitt 3

Abschnitt 2

z.B.: 1 Aussehen und Eigenschaften
3 Kéfig und Pflege

4 Laut- und Koérpersprache

> N — > O

|0



Bernhard, Dieter, Klaus, Anton, Emil
, bl und c| kénnen richtig sein.
Herr Lend: Jurist, Tennis; Herr Land: Zahnarzt, Golf; Herr Lind: Pilot, Polo

1. Katzen sind sehr beliebte, aber auch eigenwillige

. X X X
Haustiere.
2. Manchmal sind sie unnahbar und kratzbiirstig, dann
N X X X X
wieder verschmust und verspielt.
3. Am Verhalten von Katzen kann man ihre Stimmung X X
ablesen.
4. Wenn sie zufrieden sind, dann schnurren sie. X X
5. Manchmal wollen sie auch ihre Ruhe haben, dann
. X X
fauchen sie und gehen weg.
6. Katzen sind Fleischfresser. Sie jagen Mause, wenn sie X

ins Freie dirfen.

7. Sonst bekommen sie Katzenfutter, das es in
verschiedenen Geschmacksrichtungen zu kaufen X X X
gibt, wie zB. Fisch, Rind oder Huhn.

Lesen mit allen Sinnen bedeutet, sich den Textinhalt mit allen Sinnen vorzustellen. Die dazuge-
horigen Kldnge, Tone und Gerdusche im Kopf zu horen, sich in die Handlung einzufiihlen und
sich vorzustellen, wie etwas riecht oder schmeckt.

z. B.: Wenn man liest, die Torte schmeckt kostlich, stellt man sich eine Torte bildlich vor und
stellt sich vor, wie sie schmeckt. Wenn man liest, er warf sich ins Gras und fing den Ball, stellt
man sich das bildlich vor und fihlt auch, wie es ist, wenn man auf dem harten Boden landet
und einen Ball fangt.

Man kann sich eine Situation vorstellen, die einen motiviert wie z.B. einen Wettkampf zu gewin-
nen oder sich als Symbol einen Pokal vorstellen.

15 bis 18 Jahre



Modul 2 Erzihlende Texte erschlieen

richtig falsch
Oft beginnen Médrchen mit den Worten ,Es war einmal”. X
Am Ende eines Mérchens steht haufig der Satz:,Und wenn sie nicht X

gestorben sind, dann leben sie noch heute”.
Zeit und Ort im Marchen werden sehr (nicht) genau festgelegt. X
Meist muss die Hauptfigur zwanzig (drei) Aufgaben 16sen oder benétigt

drei Versuche, um ihr Ziel zu erreichen. X
In Mérchen gibt es Feen, Zauberer, sprechende Tiere und auch Hexen. X

Die Zahlen 3, 7 und 13 spielen im Marchen oft eine wichtige Rolle. X

Am Ende des Méarchens siegt meistens das Bose (Gute) und das Gute X
(Bose) wird bestraft.

Tiere und Pflanzen treten in der Fabel wie Menschen auf. X

Menschliche Schwachen wie Neid, Dummbheit, Geiz, Eitelkeit ... sind

Thema der Fabeln. X

Meist kommen nur zwei Tiere in der Fabel vor. X

In einer Fabel werden keine genaue Zeit und kein genauer Ort genannt. X

Fabeln sind meist sehr lang (kurz). X
Fabeln haben mit dem wirklichen Leben der Menschen zu tun.

Am Ende einer Fabel steht oft, was man aus der Fabel lernen kann (die
Moral der Fabel).

x

Uberschrift
Die Teufelsbriicke im Montafon

Einleitung

Im Montafon lebte einmal ein armer Zimmermann, der gerne viel Geld verdient hatte. Er war
zwar flink und geschickt und arbeitete von friih bis spét, aber sein Lohn war gering, und die
finf Kinder daheim brauchten mehr, als er verdienen konnte. So litt er groBe Not und hatte
haufig Sorgen.

Hauptteil

Nun hatte eines Tages ein gewaltiges Hochwasser im Dorf die Briicke Giber den Bach wegge-
rissen und man wollte sie sogleich wieder herstellen lassen, um den Weg nach Schruns wieder
moglich zu machen. Der Birgermeister kam zu dem Zimmermann und fragte, ob er sie in drei
Tagen fertigstellen kdnne, er bekdme hundert Taler dafiir. Das war viel Geld und hétte dem
Handwerker flr einige Zeit aus der Not geholfen. Es war aber auch eine gewaltige Arbeit, und
der Zimmermann wusste, dass es kaum madglich war, in so kurzer Zeit ein so gro8es Werk zu
vollenden. So bat er um einen Tag Bedenkzeit.

Den ganzen Tag bis spat in die Nacht hinein dachte er nach, machte immer neue Berechnungen,
um schlieBlich doch zu dem Schluss zu kommen, dass es in der verlangten Frist nicht méglich
sei, die Briicke zu bauen. ,Das mag der Teufel imstande sein”, rief er, verdrgert mit der Faust auf
den Tisch hauend, ,ich bring es nicht fertig.”

Traurig dariiber, dass ihm der schéne Verdienst entgehen sollte, wollte er gerade zu Bett gehen,
als es an der Tur klopfte. Ein kleines Mdnnchen trat ein und grii3te ihn, sein griines Hitlein
ziehend, mit freundlicher Miene: ,Zimmermann®, fragte es, ,warum denn so traurig?”

»Da soll man nicht drgerlich werden”, meinte der Handwerker zornig, ,wenn Arbeit und Ver-
dienst in Aussicht stehen und man das Werk nicht bewaltigen kann”, und erzdhlte dem Mann-
lein, worum es sich handelte.,Da kann leicht geholfen werden’, meinte dieses lachend. ,Ich
baue dir die Briicke in drei Tagen fix und fertig, freilich nur unter einer Bedingung: Die erste
Seele, die aus deinem Haus Uber die Briicke kommt, gehort mir!” Dem Zimmermann graute

es, denn nun hatte er erkannt, mit wem er es zu tun hatte. Aber das Geld lockte, und neben-
bei hatte er eine gute Idee. ,Mit dir will ich fertig werden”, dachte er und ging den Vertrag ein.
Wirklich war die Briicke in drei Tagen vollendet, fest und stark gebaut, und der Teufel stand
grinsend mitten auf der Briicke und wartete auf seinen Lohn, die erste Seele, die aus des Zim-
mermanns Haus tber die Briicke kommen wiirde. Fast schon dauerte es ihm zu lang, da kam
der Mann endlich aus dem Haus. Der Teufel kicherte vergniigt. Doch der Zimmermann war
nicht allein; mit lustigen Spriingen hiipfte eine Ziege vor ihm her, die er sich rasch aus dem Stall
geholt hatte. Und als er zur Briicke kam, jagte er die Ziege vor sich hinliber und rief dem Teufel
schadenfroh zu:,So, héllischer Meister, hier hast du dir erste Seele aus meinem Haus!” Verblifft
schaute der Satan auf das spottisch meckernde Tier; dann aber fasste ihn der Zorn, dass er um
seinen Lohn gebracht sein sollte. Heulend versuchte er die Ziege zu ergreifen, um sie in Stlicke
zu reien, erwischte aber nur den Schwanz des ausgelassen davonspringenden Tieres.



Schluss

Der betrogene Hollenfiirst musste sich mit dem Ziegenschwanz abfinden, der Zimmermann
aber bekam seine hundert Taler und war fiir lange Zeit alle Sorgen los. Und so kommt es, dass
die Ziegen so kurze Schwanzlein haben.

Und so kommt es, dass die Ziegen so kurze Schwanzlein haben.

Sagen sind urspriinglich mindlich Gberlieferte Erzéhlungen, ja
die erst spater schriftlich festgehalten wurden.

Sagen beruhen oft auf wahren Begebenheiten. nein

Sagen erinnern an Orte, Ereignisse und Personen, die es tatsdchlich gege- | ja
ben hat.

In einer Sage werden Zeit und Ort und die beteiligten Personen Zeit: Nein

des Ereignisses genannt. Ort, Personen: Ja

Sagen enthalten oft Gbernatiirliche Elemente. ja

Sagen nehmen Bezug auf wahre Gegebenheiten, geschichtliche oder Hochwasser

besondere Ereignisse, Naturerscheinungen oder reale Personen. armer
Handwerker

Sie haben also oft einen wahren Kern.

1 Einleitung

Vor etwa 3000 Jahren lebte die wunderschéne Tochter eines asiatischen Konigs namens Europa
mit ihren Eltern in einem groBen Palast. Der griechische Gott Zeus horte von ihrer Schénheit
und Liebenswirdigkeit und als er sie das erste Mal sah, verliebte er sich sofort in sie. Er Gber-
legte, wie er sie fir sich gewinnen kdnnte.

2 Hauptteil

Zeus hatte eine Idee und griff zu einer List: Er wusste, dass Europa Tiere liebte und so beschloss
er, sich in einen prachtigen weiBen Stier zu verwandeln. Als Europa diesen wunderschénen
Stier sah, bewunderte sie ihn und naherte sich ihm schlieBlich. Als sie sich furchtlos auf seinen
Ricken setzte, sprang der Stier mit einem Sprung auf und galoppierte mit der iberraschten
Europa davon. Der Stier sprang ins Mittelmeer und schwamm mit Europa bis zu einem Strand,
der zur heutigen Insel Kreta gehorte.

3 Schluss

Dort angekommen, gab sich Zeus zu erkennen und nahm wieder eine menschliche Gestalt
an. Er sprach: ,Ich bin Kénig dieses Landes. Der Erdteil, auf dem wir nun leben, soll fir immer
deinen Namen tragen: Europa.”

wahre Zeiten existierende Orte | echte Personen Ubernatirliches
Vor Jahren Kreta Tochter eines Zeus
Europa asiatischen
Kdénigs

Gott Zeus



(nach einer griechischen Sage)

Dadalus war der Vater von lkarus und ein Handwerker, Kiinstler
und Baumeister. Er stiirzte seinen Neffen, der bei ihm in die Lehre

Dadalus
lkarus
Handwerker,

Kinstler, Baumeister

ging, aus Neid vor seinem Erfinderreichtum von der Akropolis. Akropolis
Daraufhin wurde Dddalus aus Athen verbannt und fand Zuflucht Kr.et.a )
auf der Insel Kreta, wo er fiir den Kénig Minos Kunstwerke errich- Kénig Minos
tete.

Hier baute er auch auf sein Verlangen hin ein Labyrinth, in dem Labyrinth
Kénig Minos das Ungeheuer Minotaurus ab nun gefangen hielt. Minotaurus
Weil er den Erfindungsreichtum von Dadalus schatzte und ihn

nicht verlieren wollte, hielt Minos ihn mit seinem Sohn Ikarus auf

Kreta gefangen. ,Der Kénig Minos kann zwar das Meer und die gefangen
Erde kontrollieren”, dachte sich Dadalus, ,aber nicht den Himmel. Himmel
Also werde ich auf diesem Wege fliichten.” flichten
Déadalus beschloss mit seinem Sohn lkarus wie ein Vogel da-

vonzufliegen. So machte er sich ans Werk, fiir sich und seinen

Sohn lkarus Fligel anzufertigen. Er sammelte Federn und klebte Fligel

sie mit Wachs zusammen. Als alles fiir den Flug bereit war, gab Federn
Déadalus seinem Sohn noch Warnungen und Regeln mit auf den Wachs
Weg: Warnungen
Jkarus, achte darauf, eine gemafligte Hohe einzuhalten. Denn Hohe

wenn du zu niedrig fliegst, beschwert die Feuchtigkeit deine

Fligel und du wirst sinken. Wenn du aber zu hoch fliegst, wird

die Hitze der Sonne deine Fliigel schmelzen!”

Der junge lkarus genoss das Fliegen und stieg immer hoher in

den Himmel hinauf. Doch dann geschah es:

Er kam der gliihenden Sonne zu nahe und wovor sein Vater ihn Sonne
gewarnt hatte, trat ein. Das Wachs schmolz und lkarus verlor stiirzte
seine Federn. Schlief3lich sturzte er hinab ins Meer und ertrank. Meer
Dadalus trauerte sehr um den Verlust seines Sohnes, gelangte Dadalus
aber wohlbehalten nach Sizilien, wo er noch lange lebte und Sizilien

viele groBe Erfindungen machte.

auf Schloss Reininghaus,

Erfindungen

zwischen ein und zwei Uhr heute Nachmittag,

Raya von Riibenfelt, die Nichte des Grafen, d| Herr und Frau Roth,

Inspektor Schnffel, f| Kapitan Rowolf

Das Alibi von Kapitan Rowolf ist fragwiirdig. Der Papagei von Kapitan Rowolf singt alte
Seemannslieder. Das kannst du daran erkennen, dass Kapitdn Rowolf auf der Bank vor dem Haus
sitzt, wahrend das Lied aus dem Fenster ertdnt. Es ist also mdglich, dass der Kapitdn zur Tatzeit
doch nicht in der Badewanne safl und sang, sondern, dass der Papagei gesungen hat. Damit ist
er der einzige Verdédchtige ohne Alibi.

braun, b| rot, c| Rosen



richtig

falsch

Sagen sind urspriinglich mindlich tiberlieferte Erzahlungen, die erst
spater schriftlich festgehalten wurden.

X

Sagen enden oft mit dem Satz:,Und wenn sie nicht gestorben sind, dann
leben sie noch heute”

Die Zahlen 3, 7 und 13 spielen in Sagen oft eine wichtige Rolle.

Zeit und Ort und die beteiligten Personen des Ereignisses sind in einer
Sage unbekannt.

Tiere und Pflanzen treten in der Sage wie Menschen auf.

X[ X [X]| X

Sagen beruhen oft auf wahren Begebenheiten.

Seit dieser Zeit flieBt der Fluss durch die Stadt und achtet, ob die Leute das Biindnis einhalten. Ab und
zu geht der Fluss Uber, wenn sich die Einwohner nicht gut verhalten. Dann erinnern sich manche Ein-
wohner und Einwohnerinnen an das Biindnis, das ihre Vorfahren mit dem Fluss vor langer Zeit geschlos-
sen haben.

Es vergingen lange Jahrhunderte. Die Siedlung wurde immer gréBer. Auf dem Higel, neben dem Fluss,
hatte man ein Schloss gebaut. Sota half den Menschen, indem er ruhig dahinfloss, die Menschen mit
Nahrung versorgte und sie vor Feinden beschiitzte.

Es kam das Jahr 1656. Die Schweden griffen Polen an und die Stadt an der Sota wurde zerstort. Die
Menschen sammelten Spenden, um sie und das Schloss weder aufzubauen. Doch einer der Machtigen
stahl das gesamte Geld und verschwand. Das war zu viel fiir den Fluss. Er trat tiber die Ufer und zerstor-
te mit seiner Gewalt das Schloss und viele Gebaude der Stadt. Alles, was der Fluss viele Jahrhunderte
beschiitzt hatte, hatte er nun vernichtet.

Vor langer Zeit kamen fleiBige Siedler an das Ufer des Flusses Sofa. Da der unberechenbare Fluss 6fter
die Kiistenwiesen und Felder tberflute, beschlossen die Menschen, ein Abkommen mit dem Fluss zu
schlieen. So gingen sie am 21. August zum Ufer des Sofas und versprachen dem Fluss, arbeitsam und
ruhig zu leben und sich um alles, was in der Nahe sei, zu kimmern. Daflr sollte sie der Fluss immer

unterstitzen.

Frau Marsak hat ein falsches Alibi angegeben. Das Restaurant hat am Sonntag Ruhetag.

Modul 3 Sachtexte verstehen und nutzen

Kairo, b| Der Nil ist fiir Agypten so wichtig, weil er das Land fruchtbar macht.

Méogliche Fragen:

Wo entdeckten die Forscher die vermutlich adltesten Schriftzeichen der Menschheit?

Aus welchen Quellflissen speist sich der Nil?
Wann wurde Kairo gegriindet?

Freunde und Freundschaft
11 Prozent der Kinder
Film- und Fernsehstars

Blicher und Lesen
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UBUNG 3

1. Was machen Tiere im Winter?

Im Herbst herrscht noch emsiges Treiben: Die Tiere sammeln fiir den harten Winter Heu, Stroh
und Blatter und suchen sich ein ruhiges Platzchen. In Erdhohlen oder hohlen Baumstammen ma-
chen sie es sich dann gemitlich und bauen sich aus ihrer Ausbeute ein bequemes Nest, in dem
sie den langen Winter Giberstehen kdnnen.

Winterschlafer und Winterstarre

Fledermause, Murmeltiere und Igel sind Winterschlafer. Und auch Siebenschlafer sind sehr
bekannt flr ihren ausgepragten Winterschlaf. Sie fressen sich im Herbst einen dicken Fettpolster
an, von dem sie zehren kdnnen, wenn sie den Winter in ihrem gemiutlichen Winterquartier ver-
schlafen. Dann fallen sie namlich in eine Art Winterstarre, in der sie sich gar nicht mehr bewegen.

Weil sie nicht auf die Suche nach Essbarem gehen, greifen sie auf ihre eigene Vorratskammer
zuriick, ndmlich die Fettpolster im Korper. Doch auch damit miissen sie sparsam umgehen -
schlieB8lich miissen diese Fettreserven ausreichen, bis der Winter vorbei ist. Deshalb senken sie
alle ihre Korperfunktionen drastisch ab.

Igel zum Beispiel machen normalerweise etwa 40 bis 50 Atemzlige in der Minute; wahrend des
Winterschlafs kommen sie in der Kélte mit einem bis zwei aus. Ihre Korpertemperatur sinkt von
36 Grad auf 1 bis 8 Grad Celsius, und das Herz schlagt statt 200 nur noch funf Mal pro Minute.

Doch selbst wenn alles auf Sparflamme lauft, kdnnen sie in der Kélte gut Giberleben - denn
waren sie aktiver, dann wirden sie auch mehr Fett verbrauchen und die Fettreserven wiirden vor
dem letzten Eis und Schnee schmelzen.

Winterschlafer verbringen oft nicht den ganzen Winter durchgéngig in dieser Starre; manchmal
wechseln sie auch den Schlafplatz, geben Urin und Kot ab oder warmen sich kurz auf. Denn
wenn ihre eigene Kérpertemperatur zu weit absinkt, dann wachen sie auf, um nicht zu erfrieren.

Sie bewegen sich dann ein bisschen und bringen dadurch ihre Fettverbrennung wieder auf Tou-
ren, so dass sie ungestort weiterschlafen kénnen.

Winterruhe bei den Tieren

Nicht alle Tiere verschlafen den Winter in ihrem Winterquartier so wie Nagetiere oder Fleder-
mause. Manche halten auch nur Winterruhe. Dabei befinden sie sich in einem schlafdhnlichen
Ruhezustand, der aber auch &fter unterbrochen wird. Eichhdrnchen zum Beispiel sammeln im
Herbst eifrig Bucheckern, Eicheln und Niisse und vergraben sie im Boden.

Wenn sie dann aus ihrem Ruhezustand aufwachen und Hunger haben, suchen sie das Versteck
auf und bedienen sich von ihren Vorraten. Es ist allerdings ganz schén schwierig, all die ge-
sammelten Schétze in der Kélte wieder zu finden. In der Regel stébern Eichhérnchen nur einen
Teil ihrer Vorrate wieder auf, der Rest bleibt in dem Versteck, bis der nachste Friihling kommt und
daraus Strducher und Bdume wachsen.

Tiere, die Winterruhe halten, sind also nicht ganz so aktiv wie sonst, weil auch sie sonst viel zu
viel Energie verbrauchen wiirden. Aber sie sind hdufiger wach als die Winterschlafer, wechseln
des Ofteren ihre Schlafposition und suchen ihre Vorratskammer auf.

Tiere Verhalten
Winterschlaf Fledermaus bauen in Erdh6hlen oder hohlen Baumstammen aus Heu, Stroh und Blatter ein Nest
Winterstarre Murmeltier fressen sich Fettpolster an, fallen in eine Winterstarre, senken Korperfunktionen drastisch ab
Igel Igel zB senken Korpertemperatur auf 1 bis 8 °C, atmen nur 1-2x pro Min.

Siebenschléfer | Herz schldagt nur noch 5x pro Minute, sie zehren von Fettreserven
wenn die Kérpertemperatur zu weit absinkt, wachen sie auf, um sich aufzuwdrmen

Winterruhe Eichhérnchen bauen in Erdhohlen oder hohlen Baumstammen aus Heu, Stroh und Blatter ein Nest
schlaféhnlicher Ruhezustand

weniger aktiv als sonst

werden 6fters wach

fressen

vergraben Bucheckern, Eicheln und Niisse im Herbst, um sie im Winter auszugraben und zu

Wo: Neuseeland

Wer ist beteiligt: neuseeldndische Biologe Culum Brown (University of Canterbury); Goldfisch
Albert

Was ist passiert: Goldfisch ist intelligent und lernfahig; er schubst mit der Schnauze einen Mini-
fuBball ins Tor

Worum geht es: Lernfahigkeit der Goldfische

Folgen: Bessere Erforschung der Meeresbewohner

Studien zeigen, dass sich Fische noch nach Jahren an ein Fluchtloch in einem Fischernetz erin-
nern.
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Kalorie (cal), von lat. calor = Warme, ist eine veraltete Einheit der
Energie, insbesondere der Warmemenge W.

Sie wurde durch das Joule (J) abgelost. Trotz der Umstellung auf
Joule werden Brennwerte von Nahrungsmitteln nach wie vor in
Kalorien bzw. Kilokalorien angegeben.

4,2 Joule = 1 Kalorie

Kalorien bzw. Joule zeigen also an, wie viel Warme und Energie
im Essen ist.

Zur Messung braucht man ein Bombenkalorimeter: Mit ihm kann
man die Anzahl der Joule/Kalorien in Lebensmitteln bestimmen.
Das Bombenkalorimeter ist ein geschlossenes Metallgefall mit
dicken Wanden. Man gibt das Nahrungs-

mittel dort hinein und verbrennt es zu Asche. Die frei werdende
WARME wird dann in Joule/Kalorien ausgedriickt. Je heiRer es
wird, desto mehr Energie wird frei und desto mehr Joule/Kalo-
rien stecken im Essen. Eine Tafel Schokolade hat zum Beispiel
rund 2268 Joule/540 Kalorien — mehr als ein Schnitzel.

Nahrungsmittel Kaloriengehalt/100 g Joule/100 g
e Dresin 2 924
Schweinefleisch mager 110 462
Karotte 41 172,2
Kartoffel 70 294
Apfel 52 2184
Semmel 310 1302
Vollkornbrot 313 1314,6
Vollmilchschokolade 535 2247
Vanilleeis 207 869,4
Butter 717 30114

Den hochsten Brennwert hat Butter.

Getrank Kaloriengehalt/100 ml | Kaloriengehalt pro
Glas (250 ml)

Eistee 35 87,5

Fanta 42 105

Cola 38 95

Orangensaft 45 112,5

Apfelsaft 46 115

Multivitaminsaft 39 97,5

Wasser 0 0

1 Kalorie/Joule = Einheit

der Energie/Wdrme

1 Kalorie (cal) =
4,2 Joule (J)

Bombenkalorimeter

MetallgefaRl
Nahrungsmittel
verbrannt
Schokolade
2268 Joule/
540 Kalorien



Losungen  2.Klasse

Seite UBUNG 9 v

68 2. Lésungsvorschlag
4 )
Bicnenstaat
Kénigin .=~  Drohnen .  Arbeitsbiene
nur 1 K8nigin _betreven
pro Staat Paa- ‘w m .-~ "Nach
rung erfolgt A
1x im Leben / 'E.e chen
n
legt bis zu 2000. aus beféuchreten kein . sammeln .Nequr l:;qu , reparie-
Eier/Tag fir Eiern werden Stachel und Pollen und put
Nachkommen Kéniginnen und : Wa
Arbeiterinnen, einzige Aufgabe:
aus unbefruchte- Befruchtung der
\_ ten Drohnen Kénigin )
Seite UBUNG 10 v
69 1. Arbeiterinnen sind Madchen fir alles

Der grof3te Teil der Bienen im Bienenstock sind Arbeitsbienen. Jede Arbeitsbiene hat nacheinan-
der verschiedene Berufe: Kaum ist sie aus ihrer Brutzelle herausgeschlipft, beginnt sie schon

als Putzbiene. Sie reinigt alte Wabenzellen und bereitet sie fur die Eiablage vor. Dann wird sie
zur Ammenbiene. Das bedeutet sie futtert und betreut die Brut. Spater beginnen Driisen am
Hinterleib der Biene Wachs zu produzieren: Aus der Ammenbiene ist eine Baubiene geworden,
die mit dem Wachs Bienenwaben konstruiert und repariert. Die nachste Aufgabe ist die Abwehr
von Feinden am Eingang des Bienenstocks. Aus der Biene ist eine Wachbiene geworden. Im
letzten Lebensabschnitt ist die Biene eine Sammelbiene. Sie fliegt aus, um Nektar und Pollen zu
sammeln. Die Arbeitseinteilung in einem Bienenstaat kann je nach Bedarf aber auch variieren.

2. al

(" Bienenart: Aufgabe: )
Putzbiene reinigt alte Wabenzellen fir die Eiablage
Ammenbiene futtert und betreut die Brut
Baubiene repariert und konstruiert Bienenwaben
Wachbiene wehrt Feinde am Eingang des Bienenstocks ab
Sammelbiene sammelt Nektar und Pollen
- J
70 bl Putzbiene

Ammenbiene

Baubiene

Wachbiene

Sammelbiene

Genial! Deutsch Lese- & Lernprofi2 © Bildungsverlag Lemberger ] 1



Zu markieren sind:

gute Einkaufsplanung,

richtige Lagerung und kreative Resteverwertung

nicht hungrig einkaufen

Einkaufszettel

Kihlschrank Lebensmittel verwerten

Uber Mindesthaltbarkeitsdatum Priifung mit allen Sinnen

frischer, schonen das Klima, weil sie nicht so weit transportiert werden missen, gesiinder
durch kiirzere Lagerzeiten, unterstiitzen heimische Wirtschaft, sorgen flr Arbeitsplatze.

Mehrweg-Einkaufstaschen, Mehrwegbeutel fiir Obst, Gemiise und Brot, Pfandbehilter,
kompostierbare Verpackungen, Mehrweg- statt Plastikflaschen

Es sollten alle Menschen berlicksichtigt werden, die an deren Produktion beteiligt sind,
insbesondere menschenwirdige Arbeitsbedingungen und faire Abnehmerpreise fiir die Er-
zeugerin und den Erzeuger. Als Fairer Handel wird ein kontrollierter Handel bezeichnet, bei
dem die Erzeugerinnen und Erzeuger fiir ihre Produkte einen Mindestpreis erhalten, der von
einer Fair-Trade-Organisation bestimmt wird.

z.B.: Erkldre, warum Kunststoffe Kunststoffe heiBen.
Weshalb sind Kunststoffteilchen fir Vogel gefahrlich?
Nenne Beispiele, wie Plastik ins Meer gelangt.

Wie viel Plastikmll gelangt pro Minute ins Meer?

Lise Meitner

Lise Meitner wurde am 7. November 1878 in Wien geboren. Sie studierte Physik an der Uni-
versitat Wien. 1906 erhielt sie als zweite Frau Gberhaupt den Doktortitel im Fach Physik. Ab
1907 arbeitete sie in Berlin mit dem Chemiker Otto Hahn zusammen. Gemeinsam fiihrten
sie wichtige Forschungen zur Radioaktivitat durch.

Waéhrend des Zweiten Weltkriegs musste Meitner als Jidin vor den Nationalsozialisten 1938
aus Deutschland fliehen und wanderte in die USA aus. Dort leistete sie wichtige Beitrage
zur Entdeckung der Kernspaltung. Damit war die Grundlage fir die friedliche Nutzung der
Kernenergie, aber auch fiir den Bau von Atomwaffen geschaffen. Wahrend Otto Hahn 1945
den Nobelpreis flir Chemie erhielt, wurde Lise Meitner zwar 48-mal nominiert, aber immer
libergangen.

Lise Meitner starb am 27. Oktober 1968 in Cambridge, England.



Gertrude Elion

Gertrude Elion wurde am 23. Janner 1918 in New York City geboren. Als ihr GroBBvater an
Krebs starb, beschloss sie, sich der Arzneimittelforschung zu widmen. In ihrem Chemiestu-
dium an der New York University war Elion die einzige Frau. Spdter arbeitete sie bei einem
Arzneimittelunternehmen. 1944 wurde sie Laborassistentin des Biochemikers George H.
Hitchings. Die beiden entwickelten viele neue Medikamente, unter anderem zur Behand-
lung der bis dahin unheilbaren Leukdamie, und entdeckten Wirkstoffe gegen Gicht, Herpes
und AIDS. Zusammen mit George H. Hitchings und James W. Black erhielt sie 1988 den
Nobelpreis fiir Medizin.

Gertrude Elion starb am 21. Februar 1999 in North Carolina.

Melitta Bentz

Melitta Bentz wurde am 31. Janner 1873 in Dresden geboren.

Sie war unzufrieden mit den damaligen Méglichkeiten, Kaffee zu filtern. Denn entweder
Ubergoss man die gemahlenen Kaffeebohnen mit heiBem Wasser und wartete, bis sich das
Pulver abgesetzt hatte, oder man goss das Gemisch durch ein Sieb. Damit erreichte man
aber keinen sauberen Kaffee, denn entweder waren die Locher zu klein und verstopften
oder zu grof3 und das Kaffeepulver gelangte wieder in die Tasse. Melitta Bentz probierte
verschiedene Methoden, bis sie schlieBlich auf die Idee kam, Locher in einen Messingtopf
zu bohren und dariiber ein Blatt Loschpapier zu legen, um so den Kaffee zu filtern.

Ihre Erfindung funktionierte so gut, dass sie beschloss, eine Firma zu griinden, um den
Kaffeefilter herzustellen und zu vertreiben. Gemeinsam mit ihrem Ehemann griindete sie
im Jahr 1908 die Firma ,Melitta“. Inzwischen umfasst der Konzern mehrere Dutzend Firmen
und Tausende Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter und wird derzeit in der vierten Generation
von Melitta Bentz’ Familie gefiihrt.

Melitta Bentz starb am 29. Juni 1950 in Holzhausen bei Minden.

Margarete Schiitte-Lihotzky

Margarete Schiitte-Lihotzky wurde am 23. Janner 1897 in Wien geboren. Sie studierte

als eine der ersten Frauen in Wien Architektur und gilt als erste Wiener Architektin, die
den Beruf auch umfassend ausiibte. Die Schaffung leistbaren Wohnraums war eines ihrer
Hauptanliegen. Sie engagierte sich in der Frauen- und Friedensbewegung und war Wider-
standskampferin gegen den Nationalsozialismus.

Durch den Entwurf der ,Frankfurter Kiiche” 1926 erlangte sie internationale Beachtung. In
dieser Kiiche waren auf wenigen Quadratmetern alle wichtigen Gerate fir die Hausarbeit,
Vorratsschranke, Arbeitsflaichen und Stauraum untergebracht. Obwohl Margarete Schiitte-
Lihotzky mit diesem Entwurf berihmt wurde, wollte sie keinesfalls darauf reduziert wer-
den.,lch bin keine Kiiche” ist einer ihrer berihmtesten Ausspriiche.

Margarete Schitte-Lihotzky starb am 18. Janner 2000 in Wien.
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Helene Winterstein-Kambersky

Helene Winterstein-Kambersky wurde am 13. Mdrz 1900 in Wien geboren. Sie war eine
erfolgreiche Séngerin. Bei ihren zahlreichen Biihnenauftritten zerrann in der Hitze des
Scheinwerferlichts ihr Make-up und die Wimperntusche hinterlie schwarze Spuren.
Nach mehr als 2000 Versuchen gelang es ihr Anfang der 30er Jahre die erste wasserfeste
Wimperntusche der Welt zu entwickeln. Durch eine Krankheit war Helene Winterstein-
Kambersky spater auf den Rollstuhl angewiesen. Sie beendete ihre Karriere als Sangerin
und griindete 1936 eine Kosmetikfirma in Wien, die bis heute in Familienbesitz ist. 2013
wurde von der 6sterreichischen Post eine Sonderbriefmarke zu Ehren ihrer erfinderischen
und unternehmerischen Leistung ausgegeben.

Helene Winterstein-Kambersky starb am 6. Dezember 1966 in der Hinterbrihl bei Wien.

Mary Anderson

Mary Anderson wurde am 19. Februar 1866 in Greene County, Alabama, geboren.

Im Winter des Jahres 1902 bemerkte sie in New York, dass die Autofahrerinnen und Auto-
fahrer standig anhalten und aussteigen mussten, um ihre Windschutzscheiben vom Schnee
zu befreien. Sie suchte nach einer Losung und konstruierte einen Gummiwischer, der mit
Hilfe eine Hebels im Fahrerraum von Hand bedient wurde. Bei sonnigem Wetter konnte
man den Wischarm entfernen. Am 10.11.1903 erhielt Mary Anderson ein Patent auf die
erste funktionierende Scheibenwischanlage der Welt. Anfangs war das Interesse an der
Erfindung allerdings gering. Erst als die Automobilindustrie wuchs, begannen die grof3en
Herstellerbetriebe, ihre Fahrzeuge serienmafig mit Scheibenwischanlagen auszustatten.

Mary Anderson starb am 27.Juni 1953 in Monteagle, Tennessee.

Welt

Erfinderin | Geburtsjahr | Geburtsort | Erfindung Jahr Zusatzinformationen
Forscherin Erforschung
Lise Meitner | 1878 Wien Entdeckung der | ab 1938 Grundlage fir friedliche Nutzung der Kern-
Kernspaltung energie, aber auch fir Atomwaffenherstellung
Gertrude 1918 New York Entwicklung von | ab 1944 Nobelpreis 1988 fiir Medizin
Elion neuen Medi-
kamenten, u.a.
Leukamie, AIDS
Melitta Bentz | 1873 Dresden Erfindung des 1908 Firma Melitta gibt es noch heute
Kaffeefilters
Margarete 1897 Wien Frankfurter 1926 In der Kiiche waren auf wenigen Quadrat-
Schitte- Kiche metern alle wichtigen Geréte flr die Haus-
Lihotzky arbeit, Vorratsschranke, Arbeitsflachen und
Stauraum untergebracht, Hauptanliegen:
leistbarer Wohnraum, Kampferin fiir Frauen-
und Friedensbewegung, Widerstand gegen
den Nationalsozialismus
Helene 1900 Wien Wasserfeste 1930er Firma gibt es noch heute
Winterstein- Wimperntusche | Jahre
Kambersky
Mary 1866 Greene Erste funktionie- | 1903 heute serienméRBig in allen Autos
Anderson County, rende Scheiben-
Alabama wischanlage der
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Malala Yousafzai, Kampferin fiir Kinderrechte und Bildung

Malala Yousafzai kam 1997 in Mingora in Pakistan zur Welt. Ihren Eltern war das Recht auf
Bildung fir Mdadchen ein groBes Anliegen.

2009, im Alter von 12 Jahren, begann Malala Yousafzai auf Anregung ihres Vaters unter
einem Pseudonym fiir einen Blog der BBC zu schreiben. In kurzen Notizen beschrieb
Malala, wie die radikalislamischen Taliban die Menschen unterdriickten. Sie berichtete von
Selbstmordattentaten, Angst und Trauer und insbesondere von Madchen, die nicht mehr
zur Schule gehen durften. Innerhalb kiirzester Zeit wurde sie weltweit beriihmt: Sie trat in
Fernsehshows auf und gab Interviews zu den Themen Bildung und Frauen.

Um Malala zum Schweigen zu bringen, wurde ihr 2012 in einem Schulbus von Taliban in
den Kopf und in die Schulter geschossen. Sie Uberlebte schwer verletzt. Nach langen
Krankenhausaufenthalten in Pakistan und in GroBbritannien besuchte Malala ab 2013
wieder die Schule. Sie und die restliche Familie Gbersiedelten nach Gro3britannien.

2013 sprach Malala Yousafzai vor der Jugendversammlung der UNO und tibergab dem
UNO-Generalsekretdr Ban Ki-Moon ein Schreiben mit vier Millionen Unterschriften mit
dem Ziel, Bildung fiir alle Kinder zu ermdglichen. In einer Rede erklarte Malala: ,Ein Buch,
ein Stift, ein Kind und ein Lehrer kdnnen die Welt verdndern. Bildung ist die einzige L6-
sung.”

Fir ihren Einsatz gegen die Unterdriickung von Kindern und Jugendlichen und fiir das
Recht aller Kinder auf Bildung wurde Malala Yousafzai in den vergangenen Jahren mit einer
Reihe von Preisen ausgezeichnet. 2014 erhielt sie als jingste Preistrdgerin gemeinsam mit
Kailash Satyarthi aus Indien den Friedensnobelpreis. Im Jahr 2020 schloss sie das Studium
der Philosophie, Politik und Wirtschaft an der Universitat Oxford ab.

1997 Malala wird in Mengora geboren.

2009 Beginn, Blog fiir die BBC Uiber die Unterdriickung durch die
radikalislamischen Taliban zu schreiben

2012 Schiisse der Taliban in Kopf und Schulter im Schulbus

2012-2013 Krankenhausaufenthalte

ab 2013 Schulbesuch in GroBbritannien

2013 Rede vor der UNO, Ubergabe eines Schreibens mit 4 Millionen Unter-
schriften mit dem Ziel, Bildung fir alle Kinder zu erméglichen

2014 Friedensnobelpreis

2020 Abschluss des Studiums in Oxford

Der Satz driickt aus, dass Kinder, die Schulbildung erhalten, durch ihre Gedanken und Ideen,
durch ihr Wissen, ihre Vorschlage und ihren Einsatz die Welt verandern kénnen.

64 %

beriihmte Personen
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richtig

falsch

Bei regionalen Produkten sind die Transportwege lénger.

X

Gemiise aus Treibhdusern verbraucht weniger Energie als
Freilandgemiise.

X

Gemiuse und Obst sollten wir unverpackt kaufen.

Flr die Umwelt ist es besser, wenn wir mehr Gemdse als Fleisch essen.

Leitungswasser ist umweltfreundlicher als abgepacktes Wasser.

Bio-Produkte erkennt man an einem speziellen Zeichen.

XXX ]| X




Losungen

2. Klasse

Modul 4 > Sprechen und Zuhéren

Seite

86

Seite

88

Seite

91

93

UBUNG 1 ¥

T.1In

den USA gibt es keinen Konig.

2. Karli will besser sein als die anderen. Er mochte Aufmerksamkeit und Zuwendung. Er will sich

w

ichtig fuhlen. Er will, dass andere ihn beneiden.

UBUNG 2 ¥

richtig

falsch

Die Klasse 2B machte einen Lehrausgang auf einen Biobauernhof.

X

Den Kindern machte der Ausflug keinen Spaf3.

Die Lehrerin, Frau Marisch, zahlte die Zweierreihen durch.

Sarah ist besonders laut und auffallend.

X
X
X

Die Kinder haben sich nie besonders fiir Sarah interessiert.

Die Schiilerinnen und Schiiler machen sich zunéchst keine Sorgen
um Sarah.

Sarah hat sich im Kuhstall verlaufen.

Die Lehrerin ist erleichtert, dass sie Sarah gefunden hat.

Die Kinder ignorieren Sarah, als sie zuriick in den Bus kommt.

UBUNG 3 V

4. Die Gruppe hélt sich an keine der angefiihrten Regeln.

9.

richtig

falsch

In Indien ist darauf zu achten, nur mit der linken Hand zu essen.

X

In den USA wascht man sich vor dem Essen in einer Schissel, die
herumgereicht wird, die Hande.

In Agypten und in der Tiirkei ist es unhéflich, den anderen seine Schuh-
sohlen zu zeigen.

Wenn man sich die Nase putzen muss, geht man in China und in den USA
zur Toilette.

Steht jemand in der Tirkei vom Tisch auf, essen die anderen ohne diese
Person weiter.

Die Spitzen der Messer wurden abgerundet, damit sich niemand
verletzen konnte.

Genial! Deutsch Lese- & Lernprofi2 © Bildungsverlag Lemberger
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Seite Lernerfolgskontrolle: Modul 4
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Modul 5

Umgang mit sozialen Medien und dem Internet

Durch die Anflihrungszeichen erhélt man Ergebnisse fiir genau die Begriffe in genau dieser
Reihenfolge.

Die Schreibweise der eingegebenen Suchbegriffe spielt beim Suchen eine wichtige Rolle.
Manchmal ist es sinnvoll, mit unterschiedlichen Schreibweisen zu suchen.

genau erkennen

feinste Duftstoffe, die zur unbewussten Kommunikation dienen
und die Verfassung einer Person ausdriicken

fur etwas typisch

ein Stresshormon

Die Antworten findest du mit der
Suchmaschine z.B.:
Suchbegriff:

kichern, gackern, losprusten, sich kringeln vor Lachen
vernichten, zerstéren, kaputt machen, demolieren, beschadigen
heiBer Ofen, Feuerstuhl, Moped

tun, tatigen, handeln, wirken, betreiben

braten, backen, dampfen, brauen, garen, sieden, brutzeln

auf dem Bauch rutschen, krabbeln, robben
athletisch, bullig, kraftvoll, muskulds, stark
betrachtlich, erheblich, gewaltig, machtig, riesig

Liebhaberei, Lieblingsbeschaftigung, Steckenpferd
Laden, Kaufladen, Supermarkt, Kaufhaus, Fachgeschaft

167 km

REX 2119

um 17:35 Uhr
Regionalexpress

Verkaufen, Werben
Begriindung: Kaufen Sie bei uns, keine inhaltliche informative Begriindung

Informieren
Begriindung: keine Kaufaufforderung einer bestimmten Firma

Lésung a
Begriindung: www.muelltrennenbringtnix.at kann nur gegen Milltrennung Argumente liefern

Lésung a
Begriindung: b beinhaltet zu viele Fehler, unsachlich geschrieben
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2. Klasse

Losungen

20

Seite

111-113

Seite

Seite

118

UBUNG 9 ¥

1. 1. Smartphone? Aber nicht zu frih!

2.Wahlen Sie Gerdte gut aus

3. Wahlen Sie einen kindgerechten Tarif
4.Vermeiden Sie Kostenfallen

5. Vereinbaren Sie Nutzungsregeln

6. Schiitzen Sie persdnliche Daten
7.Vereinbaren Sie Handypausen

8. Wahlen Sie kindgerechte Apps

UBUNG 10 Vv

richtig

falsch

Fast die Halfte aller Kinder und Jugendlichen besitzt ein Smartphone.

Wissenschaftler empfehlen ein Handyverbot fir Kinder und Jugendliche.

Fur die Studie haben Forscher 800 Kinder und Jugendliche im Alter
von 8 bis 14 Jahren befragt.

Fast die Halfte der Befragten raumt ein, durch das Handy abgelenkt
zu sein.

Jeder zweite hat schon Nachrichten von Fremden erhalten.

24 Prozent fiihlen sich durch die permanente Kommunikation tiber
Messenger-Dienste wie WhatsApp gestresst.

Viele Jugendliche haben durch die starke Handynutzung schulische
Probleme.

15 Prozent der Befragten geben an, dass personliche Kontakte zu
Freunden und Freundinnen zu kurz kommen.

Jeder Zehnte wurde schon Opfer digitalen Mobbings oder von
WhatsApp-Gruppen ausgegrenzt.

Lernerfolgskontrolle: Modul 5

richtig

falsch

Um die von mir gewtinschten Suchbegriffe in genau der von
mir gewlinschten Reihenfolge zu finden, setze ich meine gesuchte
Wortgruppe in Anfiihrungszeichen.

X

Fillworter wie und, aber, oder spielen bei der Internetrecherche keine Rolle.

X

Die Suche Hunde Futter ergibt die gleich viele Ergebnisse wie die Suche
,Hunde Futter”.

Wenn ich verschiedene Worter fur einen Begriff finden mochte, verwende
ich das Synonymworterbuch.

Internetseiten mit vielen Rechtschreibfehlern sind mit Vorsicht zu nutzen.

Handynutzung zu kennen.

4. a| da die anderen schon in der Adresse fiir sich werben.

Genial! Deutsch Lese- & Lernprofi2 © Bildungsverlag Lemberger

3. Um die Funktionen eines Smartphones sinnvoll zu nutzen, brauchen Kinder Erfahrung und auch
Verantwortungsgefiihl/viet-Getd. In der Regel ist ein Kind ab etwa sieben/elf Jahren alt genug, ein
Handy zu benutzen. Das Gerat sollte zu den Bedlirfnissen/dem-Outfit der Kinder passen.

Die Kinder sollten sich an den laufenden Kosten fiir das Hand niemats/zumindest beteiligen.

Es ist wichtig, ein einfaches/sicheres Passwort zu erstellen. Es ist wichtig/egat, die Dauer der




Losungen  2.Klasse

Modul 6 > Stark firs Leben

Seite UBUNG 2 V

121 1. Felina flhlt sich zuerst traurig, dann wiitend. Sie kann sich nicht konzentrieren.
Rosalie fuhlt sich zuversichtlich.

122 2. negative Gefiihle: dngstlich, wiitend, trotzig, zornig, enttduscht, hilflos, miide, einsam, verlassen,
ungeduldig, ...
positive Geflihle: gliicklich, frohlich, dankbar, zufrieden, begeistert, gliickselig, stolz, hoffnungs-
voll, entschlossen, fit, ...

123 4. Die Gefiihle zulassen und zB. weinen oder wiitend auf einen Polster einschlagen.
Uber die Situation und die Gefiihle mit den Eltern oder mit Freunden/Freundinnen reden.
Die Katze streicheln; mit dem Hund spazieren gehen.
Nach Lésungen suchen und mich darauf konzentrieren, was mir helfen kdnnte, mich wieder
besser zu fuhlen.

Seite UBUNG 3 ¥

125 1.0l ®, bl ¥, c| @7, d| X, e| @7, F1 X, gl @7

3. al Dritte, b| streiten, c| Kligere, d| zwei

Seite UBUNG 4 V

130 5. Losungsvorschlag

Camelus bactrianus
Mongolei, China

14 M. Tragzeit

1 -2 J. bei Mu.

bis 30 J. alt

Seite UBUNG 6 v

134 2. bl, cl

Seite UBUNG 7 ¥

138 1. al
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2. Klasse

Losungen

22

142

Lernerfolgskontrolle: Modul 6

2. al z.B.: dngstlich, fiirchtet sich, ...
Erkennbar an: Kérperhaltung, Gesichtsausdruck, Schweif3

bl z. B.:wiitend, zornig, ...
Erkennbar an: Kérperhaltung, Gesichtsausdruck geballte Fauste, schreien

c| z. B.: Fréhlich, gliicklich, lustig, ...
Erkennbar an: Kérperhaltung, Gesichtsausdruck, Lacheln

3. richtig falsch
Tiefes Ein- und Ausatmen kann helfen, die Angstgefiihle aufzulésen. X
Eine positive Einstellung hilft, Angste zu iberwinden. X
Es niitzt am meisten, wenn man nie zugibt, dass man Angst hat. X

Wenn man wiitend ist, Idsst man die Wut am besten

an seinen Klassenkameradinnen und Klassenkameraden aus. X
Es hilft, langsam bis 10 zu zdhlen, um die drgste Wut loszuwerden. X
Um seine Wut loszuwerden, wirft man am besten einen Stressball X
aus dem Fenster.

Wenn man sich ein Stoppschild gegen die Wut vorstellt, kann man sie
bremsen.

Manchmal hilft es, den Raum zu verlassen, um seine Wut loszuwerden. X

4. selbstsicher unsicher
frohlich ernst
mutig dngstlich
kontaktfreudig schiichtern
genau ungenau
zuverldassig unzuverldssig
optimistisch pessimistisch
geduldig ungeduldig
ruhig unruhig
hilfsbereit egoistisch
ausdauernd schnell aufgebend
fleiBig faul
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